
LUZ ROJA:  Debo quedarme en casa si …

Tengo fiebre
de más de
100.4° F.

He
vomitado

en las
últimas 24

horas.

No puedo
abrir los

ojos, tienen
un rojo

brillante,
con lágrima
amarilla o

verde.
Hable con
su doctor.

Tengo
diarrea.

Tengo tos
constante
o tos con

fiebre,
pérdida de

energía,
falta de
apetito,
vómito

después de
toser.

Tengo dolor
de garganta y

glándulas
hinchadas,
fiebre, dolor
de cabeza,

menos
energía que

lo usual.
Hable con su

doctor.

Tengo un
dolor de

estómago
asociado

con
vómitos,
diarrea,

fiebre, sin
interés en

jugar.

Tengo una
erupción
con otro
síntoma
(fiebre,

comezón,
vómito, poca

energía).

LUZ VERDE:  Estoy listo para regresar a la escuela...

Mi
temperatura

es menor
de 100.4° F
durante 24
horas sin
ninguna
medicina

para reducir
la fiebre.

No he
vomitado

en las
últimas 24

horas y
tengo

energía.

La parte
blanca de mis

ojos está
ligeramente
rosada y no

tengo
lagrimeo o he

estado
tomando

antibióticos
durante 24

horas.

No he tenido
diarrea

durante las
últimas 24

horas y tengo
energía.

Solo tengo
tos

esporádica y
ningún otro
síntoma de

enfermedad.

He estado
tomando

antibióticos
por 24

horas o los
síntomas

mejoraron y
tengo mi

nivel normal
de energía.

He vuelto a
mi nivel

normal de
actividad y
no tengo

síntomas de
dolor de

estómago.

Tengo una
nota de mi
doctor por

enfermedad
contagiosa.

Tengo
erupción en
la piel sin

otros
síntomas.


